
 
 

 

 

 



обсуждается и принимается на педагогическом совете и утверждается 

приказом директора учреждения. 

1.7. В расписание занятий в течение года могут вноситься изменения. 

Изменение расписания занятий возможно только на основании приказа 

директора учреждения. 

 

2. Режим занятий обучающихся 

2.1. Работа с обучающимися организуется в течение всего 

календарного года. 

2.2. Учебный год в учреждении начинается 10 сентября, заканчивается 

31 мая текущего года. С 1 июня по 31 августа учреждение переходит на 

летний режим работы. 

2.3. Продолжительность учебного года - 36 недель. 

2.4. Ежедневный режим работы учреждения с 08.00 до 20.00 часа. 

Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий 

в 21.00 часов.  

2.5. Единицей измерения учебного времени и основной формой 

организации учебно-воспитательной работы в учреждении является учебное 

занятие. 

2.6. Учебные занятия могут проводиться как на базе учреждения, так и 

на базе структурных подразделений учреждения, а также на базе 

образовательных учреждений города, района. 

2.7. Занятия в учреждении могут проводиться в любой день недели, 

включая субботу, воскресенье и каникулярный период в 

общеобразовательных организациях, кроме праздничных дней, 

установленных законодательством Российской Федерации. 

2.8. В период школьных каникул занятия проводятся по отдельному 

плану. Проведение занятий возможно на базе учреждения, в учреждениях 

культуры, библиотеках, на концертных и спортивных площадках и т.д., с 

учетом специфики деятельности объединений. Изменение места занятий в 

связи с плановыми выездами в соответствии с локальными актами. 

2.9. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах 

(академический час 45 минут), при проведении занятий с детьми младше 5-7 

летнего возраста, и (или) детьми с ограниченными возможностями здоровья 

продолжительность академического часа может сокращаться до 30 минут по 

всем направленностям дополнительных общеразвивающих программ. 

2.10. Количество занятий в объединениях определяется 

образовательной программой МОУ ДО ДДЮ «Алые паруса», учебным 

планом ДДЮ «Алые паруса» в соответствии с СанПиН 2.4. 3648-20 от 28 

сентября 2020г, и указывается в дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программах всех направленностей. 

 

 

 

 



Рекомендуемый режим занятий детей в объединениях  

различной направленности 

№ Направленность объединения 

Число 

занятий 

в неделю 

Число и 

продолжительность 

занятий в день 

1. Техническая 2 - 3 2 по 45 мин.; 

1.1. Объединения с использованием 

компьютерной техники 

1 - 3 2 по 30 мин. для детей в 

возрасте до 10 лет; 

2 по 45 мин. для 

остальных обучающихся; 

2. Художественная 2 - 3 2 - 3 по 45 мин.; 

2.1. Объединения изобразительного и 

декоративно-прикладного искусства 

2 - 3 2 - 4 по 45 мин.; 

2.2. Музыкальные и вокальные объединения 2 - 3 2 - 3 по 45 мин. 

(групповые занятия); 

30 - 45 мин. 

(индивидуальные 

занятия); 

2.3. Хоровые объединения 2 - 4 2 - 3 по 45 мин. 

2.4. Оркестровые объединения 2 - 3 30 - 45 мин. 

(индивидуальные 

занятия); 

репетиция до 4-х часов с 

внутренним перерывом 20 

- 25 мин.; 

2.5. Хореографические объединения 2 - 4 2 по 30 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для 

остальных обучающихся; 

3. Туристско-краеведческая 2 - 4; 1 - 2 

похода или 

занятия на 

местности в 

месяц 

2 - 4 по 45 мин.; 

занятия на местности или 

поход - до 8 часов; 

4. Естественнонаучная 1 - 3 2 - 3 по 45 мин.; 

занятия на местности до 8 

час. 

5. Физкультурно-спортивная   

5.1. Занятия по дополнительным 

общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта 

2 - 3 1 до 45 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для 

остальных обучающихся; 

5.2. Спортивно-оздоровительные группы 

(кроме командных игровых и 

технических видов спорта) 

2 - 3 1 до 45 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для 

остальных обучающихся; 

5.3. Спортивно-оздоровительные группы в 

командно-игровых видах спорта 

2 - 3 2 по 45 мин.; 

5.4. Спортивно-оздоровительные группы в 

технических видах спорта 

2 - 3 2 по 45 мин. 

6. Культурологическая 1 - 2 1 - 2 по 45 мин. 



6.1. Тележурналистика 2 2 - 3 по 45 мин. 

7. Военно-патриотическая 2 - 4 1 - 3 по 45 мин.; 

занятия на местности - до 

8 часов 

8. Социально-педагогическая 1 - 2 1 - 3 по 45 мин. 

8.1. Предшкольное развитие 2 - 3 1 - 4 по 30 мин. 

8.2. Дети с оппозиционно вызывающим 

расстройством (ОВР) 

2 - 4 1 - 2 по 45 мин. 

2.11. Каждый обучающийся имеет право заниматься по нескольким 

дополнительным общеразвивающим образовательным программам. 

2.12. В зависимости от индивидуальных и возрастных особенностей 

обучающихся, дополнительных общеразвивающих образовательных 

программ количество занятий составляет два или три раза в неделю. 

2.13. Количество обучающихся в группах определяется санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами и в соответствии с 

направленностями дополнительных общеразвивающих образовательных 

программам составляет 12 - 15 человек. Количество обучающихся в группах 

объединения «Брейк-данс» от 5 до 15 человек. 

2.14. Перерыв между учебными занятиями не менее 10 минут для 

отдыха обучающихся и проветривания помещений.  

2.15. Режим занятий с использованием компьютерной техники 

организуется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

2.16. Продолжительность непрерывного использования на занятиях 

интерактивной доски для детей 7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 

9 лет – не более 30 минут. 

2.17. При выходе обучающихся за пределы учреждения (экскурсии, 

соревнования, мероприятия различного уровня, конкурсы и др.) проводится 

инструктаж по правилам безопасности жизнедеятельности. Факт проведения 

инструктажа фиксируется в протоколе. 

2.18. С обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

талантливыми обучающимися, а также обучающимися, проявившими 

выдающиеся способности, обучающимися, занимающимися учебно-

исследовательской деятельностью, может быть организовано как групповое, 

так и индивидуальное обучение. 

2.19. Численный состав объединения может быть уменьшен на 30% при 

включении в него обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

(или) детей инвалидов. 

2.20. Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми-инвалидами могут быть организованы как 

совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах или 

отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность. 

2.21. Обучающиеся должны приходить в учреждение не позднее, чем за 

10 – 15 минут до начала учебных занятий. 

2.22. Изменение режима работы учреждения определяется приказом 

директора в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях 



объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха (актированных дней) и т.д. 

Одной из задач учреждения является обеспечение режима соблюдения норм 

и правил техники безопасности в учебном процессе. С этой целью с 

учащимися в течение года проводятся инструктажи по технике безопасности 

на занятиях.  

3.Права участников образовательных отношений 

3.1.Администрация учреждения имеет право проверить педагога 

дополнительного образования на соответствие проводимых занятий 

утвержденному расписанию работы объединения. 

3.2. Педагог дополнительного образования имеет право переносить 

занятия по времени или по дням недели в связи с проводимыми конкурсами, 

соревнованиями, на основании письменного заявления, по согласованию с 

директором или заместителем директора по учебно-воспитательной работе. 

4. Режим занятий обучающихся 

с применением дистанционных технологий 

4.1. Режим занятий для обучающихся регламентируется годовым 

календарным учебным планом, расписанием занятий. 

4.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой 

организации учебно-воспитательной работы в учреждении является учебное 

занятие, сокращение времени проведения занятия с применением 

дистанционных технологий до 30 минут. 

4.3. Учебные занятия реализуются с помощью системы Moodle - 

модульной объектно-ориентированной динамической обучающей среды. Это 

занятия онлайн в режиме реального времени с использованием интернет-

технологий независимо от местонахождения. 

5. Ведение документации. 

5.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется в 

журнале учета занятий в системе дополнительного образования детей. 

6. Ответственность МОУ ДО ДДЮ «Алые паруса» 

Учреждение несет ответственность в установленном 
законодательством Российской Федерации порядке: 

за невыполнение или ненадлежащее выполнение функций, 

отнесенных к его компетенции, за реализацию не в полном объеме 

общеразвивающих программ, качество образования своих выпускников, а 

также за жизнь и здоровье обучающихся; 

за нарушение или незаконное ограничение права на образование и 
предусмотренных законодательством об образовании прав и свобод 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, нарушение требований к организации и осуществлению  
образовательной деятельности. 


